
からだステーション２０２４年５月号 ５月１日（水）発行 №３５ 

     
 

 
 健

康
で
す
か
？ 

 

ア
ン
ト
ニ
オ
猪
木
さ
ん
は
よ
く

䣓
元
気
で
す
か
䤀
！
䣔
䣬
て
言
䣬

て
ま
し
た
が
䣍
人
か
ら
䣓
健
康
で

す
か
？
䣔
䣬
て
聞
か
れ
た
ら
䣍
あ

な
た
は
胸
を
張
䣬
て
䣓
は
い
䣍
健

康
で
す
！
䣔
䣬
て
答
え
ら
れ
ま
す

か
？
人
そ
れ
ぞ
れ
健
康
の
バ
ロ
メ

䤀
タ
䤀
が
違
い
ま
す
か
ら
䣍
何
を

以
䣬
て
健
康
と
す
る
か
は
そ
の
基

準
が
あ
り
ま
せ
ん
䣎
世
界
保
健
機

関(

Ｗ
Ｈ
Ｏ)

で
は
䣓
健
康
と
は
精

神
的
に
も
肉
体
的
に
も
社
会
的
に

も
す
べ
て
が
満
た
さ
れ
た
状
態
䣔

と
位
置
付
け
て
い
ま
す
が
䣍
本
当

に
す
べ
て
が
満
た
さ
れ
た
状
態
な

ん
て
い
う
人
が
い
る
の
で
し
䣯
う

か
？
今
回
は
健
康
に
関
す
る
ア
ン

ケ
䤀
ト
や
研
究
結
果
な
ど
を
も
と

に
䣍
自
分
に
と
䣬
て
何
が
健
康
な

の
か
？
ど
ん
な
状
態
が
健
康
と
言

え
る
の
か
？
を
一
緒
に
考
え
て
行

き
ま
す
䣎 

   

あ
な
た
は
健
康
で
す
か
？ 

 

ア
サ
ヒ
グ
ル
䤀
プ
の
青
山
ハ
䣹

ピ
䤀
研
究
所
が
行
䣬
た
䣓
あ
な
た

は
健
康
で
す
か
？
䣔
と
い
う
イ
ン

タ
䤀
ネ
䣹
ト
ア
ン
ケ
䤀
ト
で
は
䣍

䣓
と
て
も
健
康
で
あ
る
䣔
と
回
答

し
た
人
が
６．９
％
䣍
䣓
ま
あ
ま
あ
健

康
で
あ
る
䣔
と
回
答
し
た
人
が

５９．４
％
で
䣍
合
わ
せ
る
と
７
割
近
く

の
人
が
元
気
で
健
康
な
生
活
を
送

䣬
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
䣎

中
に
は
䣓
中
学
や
高
校
は
皆
勤
賞
䣍

社
会
人
に
な
䣬
て
も
風
邪
や
熱
で

会
社
を
休
ん
だ
こ
と
は
一
度
も
な

い
䣔
䥹
４０
代
男
性
䥺
な
ど
䣍
子
供

の
こ
ろ
か
ら
病
気
知
ら
ず
の
超
健

康
体
と
い
う
人
も
い
ま
す
䣎
意
外

と
健
康
と
感
じ
て
い
る
人
が
多
い

ん
で
す
ね
䣎 

次
に
䣓
と
て
も
健
康
で
あ
る
䣔

䣓
ま
あ
ま
あ
健
康
で
あ
る
䣔
と
い

う
声
を
世
代
別
に
見
て
み
る
と
䣍

２０
代
䦅
４０
代
で
は
６５
％
を
推
移

し
て
い
た
も
の
の
䣍
５０
代
を
境
に

徐
々
に
増
加
し
て
行
き
䣍
６０
代
で

は
ピ
䤀
ク
の
７４
％
を
占
め
ま
す
䣎

こ
れ
は
健
康
に
対
す
る
意
識
が
高

ま
り
䣍
定
年
退
職
後
の
生
活
を
謳

歌
し
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
を
示

し
て
い
る
と
推
測
さ
れ
ま
す
䣎
そ

の
一
方
䣓
頭
痛
や
ふ
ら
つ
き
が
あ

る
䣍
胃
腸
の
調
子
が
悪
い
䣍
眠
れ

な
い
䣔䥹
３０
代
男
性
䥺
な
ど
䣍
３０
代
䣍

４０
代
に
慢
性
疲
労
や
体
調
不
良

を
訴
え
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
䣎 

あ
な
た
に
と
䣬
て
ど
ん
な
状
態
が

健
康
で
す
か
？ 

 

で
は
ど
ん
な
状
態
が
健
康
と
言

え
る
の
で
し
䣯
う
か
？
ア
ン
ケ
䤀

ト
で
は
䣓
病
気
が
な
い
こ
と
䣔
が

７８

％
で
断
ト
ツ
の
１
位
で
す
䣎

䣓
薬
や
病
院
に
頼
ら
な
い
状
態
が

健
康
䣔
䥹
６０
代
男
性
䥺
䣍
䣓
体
が
健

康
で
あ
れ
ば
何
で
も
で
き
る
䣔

䥹
４０
代
男
性
䥺
な
ど
䣍
䣓
健
康
䥾

病
気
が
な
い
こ
と
䣔
と
考
え
て
い

る
人
が
多
い
よ
う
で
す
䣎
続
い
て

䣓
ぐ
䣬
す
り
と
眠
れ
る
䣔
が
３９
％

で
す
䣎䣓
疲
れ
て
い
る
と
眠
く
て
眠

く
て
起
き
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
䣔

䥹
３０
代
女
性
䥺
な
ど
䣍
十
分
な
睡

眠
時
間
と
質
の
良
い
快
眠
こ
そ
が

健
康
の
バ
ロ
メ
䤀
タ
䤀
と
い
う
声

が
多
く
あ
り
ま
す
䣎
４
位
の
䣓
心

が
平
和
で
穏
や
か
な
気
持
ち
で
過

ご
せ
る
䣔
䥹
３４
％
䥺
䣎
䣓
身
近
な
人

や
ペ
䣹
ト
に
優
し
く
い
ら
れ
る

か
？
ち
䣯
䣬
と
の
こ
と
で
イ
ラ
イ

ラ
し
た
り
䣍
我
慢
で
き
な
く
な
䣬

て
は
い
な
い
か
？
心
に
ゆ
と
り
が

あ
れ
ば
䣍
体
は
軽
く
感
じ
ら
れ
䣍

何
事
も
前
向
き
に
な
れ
る
䣔
䥹
３０
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代
女
性
䥺
な
ど
䣍
直
接
䣍
肉
体
に

疲
労
や
負
担
が
か
か
ら
な
く
て
も
䣍

精
神
的
な
緊
張
や
イ
ラ
イ
ラ
䣍
不

安
が
重
な
䣬
た
状
態
を
䣓
不
健
康
䣔

と
感
じ
て
い
る
と
い
う
声
が
あ
り

ま
す
䣎
同
様
５
位
に
䣓
不
満
や
ス

ト
レ
ス
が
な
い
こ
と
䣔
䥹
３１
％
䥺
䣍

８
位
に
䣓
少
々
の
不
安
が
あ
䣬
て

も
跳
ね
除
け
る
精
神
力
が
あ
る
䣔

䥹
１９
％
䥺
䣍
９
位
に
も
䣓
毎
日
が

楽
し
く
喜
び
に
溢
れ
て
い
る
䣔

䥹
１８
％
䥺
が
挙
げ
ら
れ
䣍
健
康
と

は
健
全
な
䣓
肉
体
䣔
ば
か
り
で
は

な
く
䣍
安
定
し
た
䣓
精
神
䣔
状
態

を
キ
䤀
プ
し
続
け
る
こ
と
も
大
変

重
要
で
あ
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま

す
䣎
面
白
い
回
答
と
し
て
は
䣓
お

酒
が
美
味
し
い
と
感
じ
る
と
き
䣔

䥹
１８
％
䥺
確
か
に
元
気
よ
く
働
い

た
後
の
お
酒
は
美
味
し
い
で
す
よ

ね
䣎 

肉
体
的
な
健
康
と
精
神
的
な
健
康 

 

こ
こ
ま
で
見
て
く
る
と
䣍
健
康

と
は
大
き
く
䣓
肉
体
的
な
健
康
䣔

と
䣓
精
神
的
な
健
康
䣔
の
ふ
た
つ

に
分
か
れ
て
い
る
こ
と
が
う
か
が

え
ま
す
䣎
さ
て
皆
さ
ん
は
䣍䣓
肉
体
䣔

と
䣓
精
神
䣔
の
ど
ち
ら
の
健
康
を

よ
り
重
視
し
て
い
る
の
で
し
䣯
う

か
？
次
に
そ
の
比
重
に
つ
い
て
見

て
い
き
ま
し
䣯
う
䣎䣓
こ
の
２
䦅
３

年
間
䣍
入
退
院
を
繰
り
返
し
て
い

る
の
で
䣕
肉
体
的
な
健
康
䣖
を
最

優
先
に
し
て
い
る
䣎
そ
の
経
験
か

ら
や
䣬
ぱ
り
病
気
を
し
て
い
な
い

の
が
健
康
の
基
準
䣔䥹
４０
代
男
性
䥺

な
ど
䣍䣓
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
䣕
肉

体
的
な
健
康
䣖
䣔
と
い
う
回
答
は

３４
％
䣍
そ
の
一
方
䣍
䣓
少
し
嫌
な

こ
と
が
続
い
て
気
落
ち
す
る
と
䣍

普
段
以
上
に
疲
れ
を
感
じ
た
り
頭

痛
を
併
発
し
た
り
す
る
䣎
私
の
場

合
は
䣕
病
は
気
か
ら
䣖
䣔䥹
３０
代
女

性
䥺
な
ど
䣍䣓
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

䣕
精
神
的
な
健
康
䣖
䣔
と
い
う
声
は

１８
％
に
留
ま
り
䣍䣓
肉
体
䣔
か
䣓
精

神
䣔
か
と
い
う
２
択
で
は
䣍
外
的

な
症
状
が
明
確
な
䣓
肉
体
的
な
健

康
䣔
に
重
き
を
置
く
人
が
多
い
よ

う
で
す
䣎
さ
ら
に
䣓
あ
く
ま
で
も

䣕
肉
体
䣖
と
䣕
精
神
䣖
は
半
々
䣔

䥹
４６
％
䥺
と
い
う
声
は
最
も
多
く
䣍

全
体
の
半
数

近
く
を
占
め

ま
し
た
䣎䣓
い

く
ら
肉
体
的

に
は
健
康
で

あ
䣬
て
も
䣍

精
神
的
な
悩

み
を
抱
え
て

い
れ
ば
憂
鬱

で
決
し
て
健
康
で
あ
る
と
言
え
な

い
䣎
肉
体
と
精
神
の
両
方
が
あ
い

ま
䣬
て
健
や
か
に
居
ら
れ
る
䣔

䥹
６０
代
女
性
䥺
䣍䣓
何
事
に
も
気
力
䣍

体
力
が
必
要
䣎
気
力
と
体
力
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
は
不
健

康
䣔
䥹
４０
代
女
性
䥺
な
ど
䣍
心
身

は
表
裏
一
体
䣍
２
つ
が
揃
䣬
て
こ

そ
䣓
健
康
的
な
生
活
䣔
が
過
ご
せ

る
と
い
う
声
が
目
立
ち
䣍
俗
に
䣓
健

全
な
精
神
は
健
全
な
肉
体
に
宿

る
䣔
と
言
わ
れ
ま
す
が
䣍
そ
の
逆

の
䣓
健
全
な
肉
体
は
健
全
な
精
神

に
宿
る
䣔
と
も
言
え
る
よ
う
で
す
䣎 

健
康
の
自
己
評
価 

 

さ
て
䣍
ス
イ
ス
の
研
究
グ
ル
䤀

プ
が
健
康
の
自
己
評
価
を
追
跡
調

査
し
た
結
果
が
䣍
こ
の
ほ
ど
発
表

さ
れ
ま
し
た
䣎
こ
の
調
査
は
登
録

時
の
８
５
３
９
人
に
対
し
䣍
自
分

の
健
康
状
態
に
つ
い
て
䣓
最
悪
䣔

䣓
悪
い
䣔䣓
普
通
䣔䣓
良
い
䣔䣓
最
高
䣔
䣍

そ
し
て
䣓
分
か
ら
な
い
䣔
の
６
段

階
で
評
価
し
䣍
そ
の
後
回
答
し
た

登
録
者
が
ど
の
よ
う
な
結
果
を
た

ど
䣬
た
か
を
䣍
３０
年
間
に
渡
り
追

跡
し
て
行
く
も
の
で
す
䣎
亡
く
な

䣬
た
人
が
残
し
た
回
答
か
ら
䣍
自

分
の
健
康
状
態
に
悲
観
的
な
ほ
ど

死
亡
の
リ
ス
ク
が
上
昇
し
䣍
䣓
最

高
䣔
の
１
に
対
し
て
䣍䣓
最
悪
䣔
が

３．３
倍
䣍䣓
悪
い
䣔
が
１．９
倍
䣍䣓
普
通
䣔

は
１．６
倍
と
い
う
結
果
で
し
た
䣎
つ

ま
り
現
在
の
状
況
で
䣓
健
康
で
す

か
？
䣔
と
聞
か
れ
た
と
き
䣍䣓
健
康

で
す
！
䣔
と
言
え
る
人
の
方
が
䣍

長
生
き
を
す
る
と
い
う
こ
と
で
す

ね
䣎 今

回
の
ア
ン
ケ
䤀
ト
で
肉
体
と

精
神
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
こ
そ

䣓
健
康
䣔
と
言
え
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
䣎
で
は
ど
う
す
れ
ば
肉

体
と
精
神
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
る

の
で
し
䣯
う
か
？
そ
れ
は
適
度
な

運
動
を
し
䣍
食
事
は
腹
八
分
目
を

心
が
け
䣍
ス
ト
レ
ス
を
解
消
で
き

る
よ
う
な
趣
味
を
持
ち
䣍
人
間
関

係
を
良
好
に
保
つ
よ
う
に
し
て
い

く
こ
と
が
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
䣎

あ
な
た
は
今
䣓
健
康
で
す
か
？
䣔 
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患者様の声を 
お聞かせください 

 下記QRコードを読

み込んで、治療を受け

た感想などをお聞か

せください。今後のよ

り良い治療に活かし

ていきます。 

   


