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腸
内
美
人 

 

美
し
い
人
䣬
て
䣍
ど
ん
な
人
で

し
䣯
う
か
？
そ
れ
は
容
姿
だ
け
で

な
く
䣍
心
も
身
体
も
美
し
い
人
で

す
よ
ね
䣎
身
体
が
美
し
い
人
と
は

腸
が
美
し
い
人
䣍
そ
れ
が
腸
内
美

人
で
す
䣎
䣓
美
し
さ
は
健
康
か
ら
䣔

と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
䣍
健
康
美

の
た
め
に
は
䣍
先
ず
は
腸
の
中
か

ら
健
康
に
な
る
こ
と
が
第
一
条
件

で
す
䣎
腸
の
中
が
健
康
で
な
い
と

肌
荒
れ
や
吹
き
出
物
の
原
因
と
な

り
ま
す
䣎
そ
れ
ば
か
り
か
腸
の
働

き
が
低
下
す
る
と
老
廃
物
を
う
ま

く
排
泄
で
き
な
く
な
り
䣍
免
疫
力

も
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
䣎
で
は

ど
う
し
た
ら
腸
内
美
人
に
な
れ
る

の
で
し
䣯
う
か
？
今
回
は
腸
内
環

境
の
乱
れ
が
䣍
私
た
ち
の
身
体
に

ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い

る
の
か
を
追
求
し
䣍
腸
内
美
人
に

な
れ
る
方
法
を
探
し
て
い
き
ま
す
䣎 

   

腸
内
不
美
人
の
原
因
は
便
秘
！ 

 

便
秘
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
女
性

は
多
い
と
思
い
ま
す
䣎
で
も
そ
れ

が
習
慣
に
な
䣬
て
い
て
䣍䣓
便
秘
な

ん
て
よ
く
あ
る
こ
と
䣔
と
軽
視
し

て
い
ま
せ
ん
か
？
市
販
の
便
秘
薬

を
定
期
的
に
服
用
し
て
䣓
と
り
あ

え
ず
出
せ
ば
い
い
䣔
と
思
䣬
て
は

い
ま
せ
ん
か
？
実
は
こ
れ
が
一
番

危
険
で
す
䣎
便
秘
薬
の
常
用
を
続

け
て
い
る
と
下
剤
の
力
で
し
か
排

便
で
き
な
く
な
り
䣍
腸
が
本
来
持

つ
腸
管
の
運
動
能
力
自
体
が
低
下

し
て
し
ま
い
ま
す
䣎
便
秘
薬
を
使

う
と
䣍
一
時
的
に
は
溜
ま
䣬
て
い

た
便
が
出
て
す
䣬
き
り
し
た
よ
う

な
気
が
し
ま
す
が
䣍
腸
を
き
れ
い

に
す
る
ど
こ
ろ
か
䣍
返
䣬
て
腸
の

働
き
を
悪
く
す
る
こ
と
で
䣍
益
々

ひ
ど
い
便
秘
に
陥
り
ま
す
䣎 

腸
の
状
態
を
知
ろ
う
！ 

 

先
ず
自
分
の
腸
の
状
態
が
ど
う

な
䣬
て
い
る
か
知
る
必
要
が
あ
り

ま
す
䣎
腸
内
環
境
が
乱
れ
て
い
る

か
ど
う
か
を
チ
䣷
䣹
ク
す
る
方
法

と
し
て
䣍䣓
オ
ナ
ラ
䣔
と
䣓
便
の
性

状
䣔
の
ふ
た
つ
が
あ
り
ま
す
䣎 

オ
ナ
ラ 

 

単
純
に
言
䣬
て
䣍
オ
ナ
ラ
が
臭

い
人
は
腸
内
環
境
が
乱
れ
て
い
る

と
言
え
ま
す
䣎
腸
の
中
で
排
出
さ

れ
な
か
䣬
た
老
廃
物
が
腐
敗
し
て
䣍

匂
い
を
放
つ
か
ら
で
す
䣎
逆
に
オ

ナ
ラ
が
よ
く
出
て
も
臭
わ
な
け
れ

ば
䣍
腸
に
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
䣎

で
は
腸
に
問
題
が
な
い
の
に
䣍
な

ぜ
オ
ナ
ラ
が
出
る
の
で
し
䣯
う

か
？
そ
れ
は
食
べ
物
の
中
に
含
ま

れ
る
食
物
繊
維
を
善
玉
菌
が
分
解

す
る
と
き
に
ガ
ス
が
発
生
す
る
か

ら
で
す
䣎
こ
の
ガ
ス
は
腐
敗
臭
で

は
あ
り
ま
せ
ん
䣎
腸
の
中
に
は
善

玉
菌
と
悪
玉
菌
が
い
ま
す
䣎
老
廃

物
が
溜
ま
䣬
て
い
て
腸
内
環
境
が

乱
れ
て
い
る
と
䣍
悪
玉
菌
が
優
位

に
な
り
ま
す
䣎
悪
玉
菌
は
タ
ン
パ

ク
質
に
ダ
メ
䤀
ジ
を
与
え
て
毒
素

を
出
す
の
で
す
䣎
そ
の
結
果
オ
ナ

ラ
は
匂
い
䣍
肌
の
老
化
も
一
気
に

加
速
し
て
し
ま
い
ま
す
䣎 

便
の
性
状 

 

悪
玉
菌
が
優
位
の
腸
内
環
境
で

は
䣍
便
秘
と
下
痢
を
繰
り
返
す
䣓
便

通
異
常
䣔
が
起
こ
る
ほ
か
䣍
腸
管

の
運
動
能
力
も
低
下
し
て
固
い
便

に
な
り
ま
す
䣎
ウ
サ
ギ
の
糞
の
よ

う
な
コ
ロ
コ
ロ
と
し
た
固
い
便
が

続
く
と
い
う
人
は
䣍
悪
玉
菌
が
優

位
に
な
䣬
て
い
る
証
拠
で
す
䣎
一

方
善
玉
菌
が
優
位
に
な
䣬
て
い
れ

ば
䣍
形
の
い
い
便
が
出
ま
す
䣎
つ

ま
り
オ
ナ
ラ
が
臭
い
䣍
形
の
い
い

便
が
出
な
い
人
は
䣍
腸
内
環
境
が

乱
れ
て
い
る
䣍
と
い
う
こ
と
が
分

か
り
ま
す
䣎 

善
玉
菌 

 

善
玉
菌
が
腸
内
環
境
を
整
え
る

こ
と
は
分
か
り
ま
し
た
ね
䣎
悪
玉

菌
は
有
害
物
質
を
作
り
出
し
て
䣍

老
化
や
病
気
を
引
き
起
こ
す
原
因

に
な
る
の
で
す
が
䣍
善
玉
菌
は
悪

玉
菌
の
増
殖
を
抑
え
る
こ
と
に
効

果
が
あ
る
の
で
す
䣎
更
に
善
玉
菌

は
食
べ
物
の
消
化

吸
収
を
助
け
た
り
䣍

健
康
維
持
や
老
化

を
防
止
す
る
働
き

が
あ
る
の
で
䣍
健

康
に
お
い
て
も
美

容
に
お
い
て
も
䣍

重
要
な
存
在
な
の

で
す
䣎
で
は
善
玉
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菌
は
䣍
い
䣬
た
い
何
に
含
ま
れ
て

い
る
の
で
し
䣯
う
か
？
善
玉
菌
と

し
て
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
の
は
乳

酸
菌
で
す
䣎 

乳
酸
菌 

 

乳
酸
菌
と
い
え
ば
ヨ
䤀
グ
ル
ト

に
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
䣍

そ
の
種
類
は
何
千
も
あ
る
と
言
わ

れ
ま
す
䣎
私
た
ち
が
よ
く
耳
に
す

る
乳
酸
菌
は
䣍
ビ
フ
䣵
ズ
ス
菌
や

ガ
セ
リ
菌
䣍
ク
レ
モ
リ
ス
菌
や
Ｌ

Ｇ
２１
乳
酸
菌
な
ど
で
す
ね
䣎
強
い

乳
酸
菌
で
も

１００

億

個

の

中
か
ら
直
接

腸
に
届
く
の

は
䣍
ほ
ん
の

わ
ず
か
な
量

だ
と
言
わ
れ

ま
す
䣎
で
は
ど
の
乳
酸
菌
が
配
合

さ
れ
た
ヨ
䤀
グ
ル
ト
を
食
べ
れ
ば
䣍

一
番
効
果
が
あ
る
の
で
し
䣯
う

か
？
そ
れ
は
そ
れ
ぞ
れ
の
体
質
に

よ
䣬
て
違
い
ま
す
か
ら
䣍
色
々
と

試
し
て
み
て
自
分
に
合
う
乳
酸
菌

を
選
ば
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
䣎

各
メ
䤀
カ
䤀
に
よ
䣬
て
䣍
様
々
な

乳
酸
菌
を
配
合
し
て
ヨ
䤀
グ
ル
ト

を
作
䣬
て
い
ま
す
の
で
䣍
ど
の
乳

酸
菌
が
自
分
に
合
う
の
か
を
探
し

て
み
て
く
だ
さ
い
䣎 

食
物
繊
維 

 

腸
内
美
人
に
な
る
に
は
先
ず
乳

酸
菌
で
す
が
䣍
さ
ら
に
腸
内
で
乳

酸
菌
を
増
や
し
て
く
れ
る
の
が
食

物
繊
維
で
す
䣎
食
物
繊
維
は
便
秘

解
消
に
役
立
つ
と
共
に
䣍
腸
内
細

菌
を
整
え
て
く
れ
ま
す
䣎
腸
内
で

善
玉
菌
と
な
り
䣍
乳
酸
菌
を
作
り

出
し
て
く
れ
る
の
で
す
䣎
食
物
繊

維
と
い
う
と
ご
ぼ
う
や
セ
ロ
リ
䣍

レ
ン
コ
ン
な
ど
を
思
い
浮
か
べ
る

で
し
䣯
う
が
䣍
食
物
繊
維
の
オ
ス

ス
メ
は
り
ん
ご
と
ア
ボ
カ
ド
で
す
䣎 

り
ん
ご 

 

り
ん
ご
に
は
食
物
繊
維
が

１．５
％
含
ま
れ
䣍
そ
の
う
ち
の
１．２
％

が
不
溶
性
で
䣍
０．３
％
が
水
溶
性
で

す
䣎
不
溶
性
の
食
物
繊
維
は
水
分

を
吸
収
し
て
大
便
を
柔
ら
か
く
し
䣍

大
腸
を
通
過
す
る
時
間
を
短
く
し

ま
す
䣎
こ
の
た
め
大
腸
が
ん
の
発

生
を
予
防
し
䣍
便

秘
を
解
消
し
ま
す
䣎

下
痢
を
し
た
と
き

は
䣍
す
り
お
ろ
し

た
り
ん
ご
を
食
べ

る
と
腸
の
機
能
が

回
復
し
䣍
下
痢
を
止
め
て
く
れ
ま

す
䣎
こ
の
よ
う
に
り
ん
ご
は
便
秘

に
も
下
痢
に
も
い
い
と
い
う
優
れ

も
の
な
の
で
す
䣎
ま
た
䣍
水
溶
性

の
食
物
繊
維
は
胃
で
粘
度
の
高
い

状
態
と
な
り
䣍
食
物
の
胃
内
の
滞

留
時
間
を
長
く
し
ま
す
䣎
こ
の
作

用
に
よ
䣬
て
糖
質
の
消
化
や
䣍
吸

収
の
速
度
を
遅
く
し
ま
す
の
で
䣍

血
糖
値
の
上
昇
を
遅
ら
せ
ま
す
䣎

こ
の
た
め
り
ん
ご
に
は
糖
が
含
ま

れ
て
い
る
の
に
血
糖
値
の
上
昇
が

遅
く
䣍
糖
尿
病
に
な
り
に
く
い
と

い
う
効
果
も
あ
る
の
で
す
䣎 

ア
ボ
カ
ド 

 

ア
ボ
カ
ド
の
食
物
繊
維
は
ゴ
ボ

ウ
１
本
分
に
相
当
し
䣍
そ
の
ほ
か

の
栄
養
素
も
か
な
り
高
い
食
材
で

す
䣎
ア
ボ
カ
ド
の
不
飽
和
脂
肪
酸

が
血
液
中
の
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
䤀

ル
値
を
下
げ
䣍
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ

に
す
る
䣍
脂
肪
を
分
解
す
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
２
が
豊
富
な
た
め
䣍
脂
肪

燃
焼
効
率
が
高
い
䣍
リ
ノ
䤀
ル
酸
䣍

リ
ノ
レ
ン
酸
が
多
く
含
ま
れ
る
た

め
䣍
お
肌
が
ツ
ル
ツ
ル

に
な
る
な
ど
䣍
ア
ボ
カ

ド
は
腸
内
美
人
に
な

る
た
め
の
王
様
で
す

ね
䣎 

腹
筋
運
動 

 

ス
ム
䤀
ズ
な
排
便
の
た
め
に
は
䣍

腹
筋
の
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
䣎
腹

筋
が
弱
け
れ
ば
し
䣬
か
り
と
い
き

む
こ
と
が
出
来
な
い
か
ら
で
す
䣎

腹
筋
運
動
を
す
る
こ
と
に
よ
䣬
て

腸
が
活
発
に
働
き
䣍
便
秘
解
消
に

つ
な
が
り
ま
す
䣎
ま
た
䣍
腹
筋
が

弱
い
と
腸
の
筋
肉
も
緊
張
が
な
く

な
䣬
て
し
ま
う
た
め
䣍
蠕
動
䥹
ぜ

ん
ど
う
䥺
運
動
が
弱
ま
䣬
て
し
ま

い
ま
す
䣎 

 

い
か
が
で
し
た
か
？
腸
内
美
人

に
な
る
に
は
便
秘
を
解
消
さ
せ
る

こ
と
䣎
そ
れ
に
は
乳
酸
菌
と
食
物

繊
維
を
摂
䣬
て
䣍
適
度
な
腹
筋
運

動
を
す
る
こ
と
が
大
事
で
あ
る
䣍

と
い
う
こ
と
が
お
分
か
り
い
た
だ

け
た
と
思
い
ま
す
䣎
さ
あ
䣍
あ
な

た
も
今
日
か
ら
腸
内
美
人
に
な
り

ま
し
䣯
う
！ 
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 患者様の声を 

お聞かせください 

 下記QRコードを読

み込んで、治療を受け

た感想などをお聞か

せください。今後のよ

り良い治療に活かし

ていきます。 

   


