
からだステーション２０２４年９月号 ９月２日（月）発行 №３９ 

    
 

 
 

天
気
痛 

 

天
気
が
悪
く
な
る
こ
と
に
よ
っ

て
古
傷
が
傷
ん
だ
り
、
持
病
が
悪

化
し
て
痛
み
を
発
す
る
こ
と
を

「
天
気
痛
」
と
言
い
ま
す
。
雨
が

降
る
前
は
体
の
調
子
が
悪
い
、
と

感
じ
る
人
も
少
な
く
な
い
と
思
い

ま
す
。
「
そ
ん
な
の
気
の
せ
い
だ

よ
」
と
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
実
際
に
天
気
の
悪
化

で
痛
み
を
訴
え
る
人
は
大
勢
い
ま

す
。
で
は
ど
う
し
て
天
気
が
悪
く

な
る
と
体
の
調
子
が
悪
く
な
り
、

痛
み
が
出
現
す
る
の
で
し
ょ
う

か
？
最
近
の
研
究
に
よ
り
、
天
気

と
痛
み
を
結
び
つ
け
て
い
る
の
が
、

体
の
意
外
な
部
分
に
あ
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
今
回
は
天
気
痛

の
原
因
を
追
求
し
、
ど
う
し
て
天

気
が
悪
化
す
る
と
痛
み
が
出
る
の

か
？
ど
う
す
れ
ば
予
防
出
来
る
の

か
な
ど
を
考
え
て
い
き
ま
す
。 

   

低
気
圧 

 

雨
が
降
る
前
は
気
圧
が
下
が
っ

て
き
ま
す
か
ら
、
天
気
痛
を
感
じ

る
人
は
低
気
圧
が
関
係
し
て
い
る

こ
と
が
、
容
易
に

想
像
で
き
ま
す
。

そ
こ
で
天
気
痛
を

感
じ
る
人
に
あ
る

実
験
を
試
み
て
み

ま
し
た
。
温
度
や

湿
度
、
気
圧
な
ど

が
安
定
し
た
部
屋

に
入
っ
て
も
ら
い
、

天
気
を
予
報
し
て
も
ら
っ
た
と
こ

ろ
、
全
て
を
当
て
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
に
乗
っ
た
あ
と
に
同
じ
実
験

を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
こ
と
ご
と
く

予
想
を
外
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

こ
れ
は
ど
う
し
て
な
の
で
し
ょ
う

か
？ 

耳
に
あ
る
気
圧
セ
ン
サ
ー 

 

気
圧
の
変
化
が
急
激
に
起
こ
る

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
っ
た
こ
と
で
、

耳
に
異
常
が
起
き
て
気
圧
セ
ン
サ

ー
が
狂
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

耳
の
奥
に
あ
る
内
耳
は
体
の
バ
ラ

ン
ス
を
取
る
働
き
を
担
っ
て
い
ま

す
。
内
耳
に
は
リ
ン
パ
液
が
溜
ま

っ
て
い
て
、
体
が
傾
い
た
時
な
ど

に
流
れ
が
生
じ
る
こ
と
で
、
脳
が

そ
れ
を
感
知
し
て
バ
ラ
ン
ス
を
取

る
の
で
す
。
気
圧
が
変
化
す
る
と

内
耳
に
あ
る
気
圧
セ
ン
サ
ー
が
興

奮
し
始
め
ま
す
。
す
る
と
リ
ン
パ

液
は
体
が
傾
い

て
い
な
い
の
に

流
れ
を
生
じ
て

し
ま
い
、
そ
の

結
果
目
か
ら
の

情
報
と
リ
ン
パ

液
か
ら
の
情
報

に
食
い
違
い
が

起
き
る
た
め
、
脳
が
混
乱
し
て
し

ま
い
ま
す
。
こ
の
ス
ト
レ
ス
が
持

病
や
古
傷
が
あ
る
場
所
の
交
感
神

経
を
興
奮
さ
せ
て
し
ま
う
た
め
、

痛
み
の
神
経
が
刺
激
さ
れ
て
持
病

や
古
傷
の
痛
み
が
再
現
さ
れ
て
し

ま
う
の
で
す
。
天
気
痛
を
引
き
起

こ
す
原
因
は
耳
に
あ
っ
た
の
で
す

ね
。 

気
圧
を
敏
感
に
反
応
す
る 

天
気
痛
の
人
に
内
耳
の
気
圧
セ

ン
サ
ー
を
刺
激
し
た
と
こ
ろ
、
普

通
の
人
に
比
べ
３
分
の
１
程
度
の

刺
激
で
セ
ン
サ
ー
が
反
応
し
、
不

快
感
は
３
倍
も
持
続
す
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
普
通

の
人
で
は
何
も
感
じ
な
い
気
圧
の

変
化
で
も
、
天
気
痛
の
人
は
敏
感

に
反
応
し
て
大
き
な
ス
ト
レ
ス
と

な
り
、
交
感
神
経
を
興
奮
さ
せ
て

痛
み
の
神
経
を
刺
激
し
て
し
ま
う

の
で
す
。 

酔
い
止
め
薬
が
効
果
的 

 

酔
い
止
め
薬
に
は
、
内
耳
に
あ

る
神
経
の
興
奮
を
鎮
め
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。
天
気
痛
は
車
酔
い
と

同
じ
内
耳
の
混
乱
が
原
因
で
す
か

ら
、
酔
い
止
め
薬
が
効
果
を
発
揮

し
ま
す
。
た
だ
し
、
痛
む
時
に
飲

ん
で
も
効
果
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

痛
む
前
の
予
兆
を
感
じ
た
時
に
飲

む
の
が
効
果
的
で
す
。
天
気
痛
の

予
兆
に
は
耳
が
詰
ま
る
よ
う
な
感

じ
、
頭
が
ボ
ー
っ
と
す
る
、
肩
こ

り
が
ひ
ど
い
、
こ
め
か
み
が
締
め

付
け
ら
れ
る
な
ど
、
人
に
よ
っ
て

予
兆
の
感
じ
方
が
様
々
で
す
の
で
、

自
分
の
予
兆
に
気
づ
い
て
、
酔
い

止
め
薬
を
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
が
肝

心
で
す
。
現
在
飲
ん
で
い
る
薬
が

あ
る
人
は
、
お
医
者
さ
ん
と
相
談
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し
て
か
ら
飲
む
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。 

脳
内
麻
薬 

 

酔
い
止
め
薬
に
頼
ら
な
く
て
も
、

痛
み
を
鎮
め
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
も
と
も
と
私
た
ち
の
体

に
備
わ
っ
て
い
る
「
脳
内
麻
薬
」

と
い
う
物
質
を
使
う
方
法
で
す
。

脳
内
麻
薬
と
は
モ
ル
ヒ
ネ
な
ど
の

麻
薬
と
似
た
作
用
を
示
す
物
質
で
、

ベ
ー
タ
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
や
ア
ド

レ
ナ
リ
ン
な
ど
、
こ
れ
ま
で
に
２０

種
類
以
上
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

「
試
合
中
は
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
出

ま
く
っ
て
い
て
痛
み
を
感
じ
な
か

っ
た
！
」
な
ん
て
表
現
す
る
こ
と

を
よ
く
聞
き
ま
す
よ
ね
。
脳
に
は

「
側
坐
核
」
と
呼
ば
れ
る
痛
み
を

抑
え
る
働
き
を
す
る
場
所
が
あ
り

ま
す
。
痛
み
が
起
き
る
と
脳
に
伝

わ
り
ま
す
が
、
こ
の
と
き
側
坐
核

が
活
性
化
し
て
脳
内
麻
薬
が
働
き

始
め
、
痛
み
を
抑
え
よ
う
と
し
て

く
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
側
坐
核
は

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
働
き
が
鈍

く
な
る
た
め
、
脳
内
麻
薬
の
量
が

減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
す
る
と
些

細
な
刺
激
で
も
大
き
な
痛
み
と
し

て
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
痛

み
が
長
引
い
た
り
す
る
の
で
す
。 

ス
ト
レ
ス 

痛
み
に
強
い
人
、
痛
み
に
弱
い

人
、
っ
て
い
ま
す
よ
ね
？
痛
み
に

強
い
人
と
は
脳
内
麻
薬
の
分
泌
が

盛
ん
な
人
で
、
痛
み
に
弱
い
人
と

は
脳
内
麻
薬
の
分
泌
が
悪
い
人
で

す
。
ス
ト
レ
ス
に
置
き
換
え
ま
す

と
、
痛
み
に
強
い
人
は
ス
ト
レ
ス

に
強
い
人
、
痛
み
に
弱
い
人
は
ス

ト
レ
ス
を
受
け
や
す
い
人
、
と
い

う
こ
と
で
す
。
天
気
痛
を
敏
感
に

感
じ
る
人
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や

す
い
人
で
す
か
ら
、
い
か
に
ス
ト

レ
ス
を
解
消
す
る
か
が
、
天
気
痛

予
防
の
一
番
の
方
法
と
言
え
ま
す
。

ち
な
み
に
ス
ト
レ

ス
の
語
源
は
「
ス
ト

レ
ッ
サ
ー
」
で
す
が
、

ス
ト
レ
ッ
サ
ー
と

は
外
部
か
ら
受
け

る
心
理
的
、
肉
体
的

な
負
荷
や
刺
激
の

こ
と
で
す
。
人
は
外

的
刺
激
で
あ
る
ス

ト
レ
ス
が
な
け
れ

ば
成
長
し
ま
せ
ん
。

心
理
的
な
刺
激
が

な
け
れ
ば
精
神
的

に
成
長
し
ま
せ
ん
し
、
肉
体
的
な

刺
激
が
な
け
れ
ば
、
体
力
は
衰
え

て
し
ま
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
は
自

分
に
と
っ
て
マ
イ
ナ
ス
な
も
の
で

は
な
く
、
自
分
を
成
長
さ
せ
て
く

れ
る
刺
激
だ
と
プ
ラ
ス
に
考
え
れ

ば
、
天
気
痛
も
感
じ
に
く
く
な
っ

て
き
ま
す
。 

気
圧
に
慣
れ
る
？ 

 

台
風
の
起
こ
り
や
す
い
こ
の
季

節
は
、
天
気
痛
を
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
気
圧
の
変
化
が
関
係

し
て
い
て
、
心
に
も
体
に
も
不
調

を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
し

か
し
、
低
気
圧
な
ど
が
原
因
で
起

こ
る
刺
激
は
、
最
初
の
変
化
が
起

き
た
時
だ
け
で
、
し
ば
ら
く
低
気

圧
の
状
態
に
居
れ
ば
体
が
慣
れ
て

適
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

で
す
か
ら
天
気
痛
を
感
じ
る
人
は

台
風
が
来
る
前
の
方
が
調
子
が
悪

い
と
訴
え
、
台
風
が
来
て
し
ま
え

ば
症
状
は
落
ち
着
い
て
く
る
の
で

す
。 

昼
寝
の
有
効
活
用 

 

天
気
痛
の
予
防
と
し
て
ス
ト
レ

ス
解
消
以
外
に
、
自
律
神
経
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
例
え
ば
偏
頭
痛
を
持
っ
て
い

る
人
は
週
末
の
休
み
に
症
状
が
現

れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
こ

れ
は
朝
い
つ
も
よ
り
長
く
寝
て
し

ま
う
の
が
原
因
だ
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
睡
眠
は
長
く
寝
れ
ば
い
い
と

い
う
も
の
で
は
な
い
の
で
す
。
で

も
「
普
段
睡
眠
不
足
な
ん
だ
か
ら

日
曜
日
ぐ
ら
い
ゆ
っ
く
り
寝
さ
せ

て
よ
」
と
い
う
気
持
ち
も
分
か
り

ま
す
。
そ
こ
で
昼
寝
を
う
ま
く
活

用
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
昼

休
み
の
５
分
か
ら
１０
分
で
い
い

で
す
か
ら
、
う
と
う
と
と
す
る
だ

け
で
も
、
随
分
疲
れ
が
取
れ
ま
す
。

規
則
正
し
い
生
活
が
自
律
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
す
か
ら
、
休

み
の
日
も
普
段
と
同
じ
時
間
に
起

き
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 
 
 
 

い
か
が
で
し
た
か
？
天
気
痛
の
原

因
は
低
気
圧
と
内
耳
に
あ
り
、
そ

の
予
防
法
は
ス
ト
レ
ス
解
消
と
規

則
正
し
い
生
活
で
あ
る
こ
と
が
お

分
か
り
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。 
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   患者様の声を 

お聞かせください 

 下記QRコードを読

み込んで、治療を受け

た感想などをお聞か

せください。今後のよ

り良い治療に活かし

ていきます。 

    


